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KOMPETENCJE CYFROWE | TECHNOLOGICZNE AKTYWNOSC FIZYCZNA | REKREACJA
o Kurs obstugi komputeraiInternetu 12 GODZ. e Zajecia Nordic Walking 24 GODZ.
o Warsztaty Bezpieczenstwo w Internecie 12 GODZ. e Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Gimnastyka dla
o Podstawy grafiki komputerowej dla dorostych 12 GODZ. senioréw: Zajecia te majg na celu poprawe kondycji fizyczneyj, sity
o Warsztaty Projektowania zaproszen, kartek okazjonalnych, ulotek miesni i gibkosci 50 GODZ.
i wizytéwek 12 GODZ. e Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Joga pomaga
poprawic elastycznosc¢, rownowage i site miesni, a takze
ZDROWIE I PIERWSZA POMOC zredukowac stres i napiecie 50 GODZ.
o Kurs pierwszej pomocy 12 GODZ.
e Opiekun medyczny - warsztaty. ,Opatrunki czyli sSwiadomie FOTOGRAFIA | SZTUKA UZYTKOWA
dobierac i wykorzystywac rézne rodzaje opatrunkow” 12 GODZ. o Ztap kadr: Warsztaty fotograficzne dla kazdego 12 GODZ.
* Opiekun medyczny - warsztaty: Zasady pielegnacji oséb o Kurs fotografii portretowej 12 GODZ.
starszych 12 GODZ. e Decoupage 12 GODZ.
e Zajecia "Aktywny Senior" Wyktady na temat zdrowego stylu zycia:
Dieta: Jak sie zdrowo odzywiac na starosc? Jakie produkty URODAISTYLIZACJA
wybierag, a jakich unikac 8 GODZ. o Sekrety piekna: Szkolenie - makijaz i wizaz 12 GODZ.
o Zajecia "Aktywny Senior" Profilaktyka zdrowotna: Jakie badania e Sekrety piekna: Szkolenie - stylizacja brwi 12 GODZ.
profilaktyczne nalezy wykonywac regularnie? Jakie s najczestsze
choroby wieku podesztego i jak im zapobiegac 8 GODZ. REKODZIELO | FLORYSTYKA
) ) e Tajemniczy ogréd: Warsztaty florystyczne 12 GODZ.
ROZWOJ OSOBISTY | UMIEJETNOSCI SPOLECZNE o Warsztaty z florystyki Swigtecznej 28 GODZ.
o Kurs asert)_/wnosu : 12 GODZ.
e Zarzadzanie domowym budzetem 8 GODZ.
» Zajecia z jezyka obcego 45 GODZ.
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